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V pribéhu dospivani se kazdy ¢lovék rozhoduje o své budouci zZivotni draze. Nékdo to ma dané
rodinnou tradici a soustavnym vedenim, jiny postupné dozraje a vybere si profesi, o které si mysli,
ze mu bude nejlépe vyhovovat. Pokud si ¢lovek zvoli medicinu, ma pted sebou postupné nékolik etap,
na jejichz predélu musi pomérné dilezita rozhodnuti udélat vzdycky znovu. Prvni zasadni volba
nastane ihned po promoci. Vybrat si teoreticky obor, ptipadné védéckou drahu nebo jit do praxe?

Jakou specializaci zvolit? Podafi se sehnat v tomto oboru misto a zaclit se ptipravovat k atestaci?

Pokud mlady I¢kat ukon¢i vzdé€lani ve vybraném oboru stoji opét pted zdsadni volbou. Zistat v
zaméstnaneckém pomeéru nebo mit soukromou praxi? Moznd jste v situaci, kdy teprve rozhodnuti
pracovat jako samostatny ambulantni 1ékat dozrdva a zvazujete vyznam ruznych faktort, které
nakonec ovlivni vasi volbu. Predpokladejme, Ze vSe ptijde hladce, soukroma praxe bude fungovat,
smlouvy s pojistovnami jsou navazany s dlouhodobou platnosti a pocet oSetienych pacientli rozumné
poroste. Uz v dob¢ plné produktivniho v€ku je dobré zvazovat, jaky bude dalsi osud prosperujici
ambulance. A to, jak snadno nebo naopak s potizemi jednou budete vy sami praxi piedavat dale,
muzete ovlivnit uz na poc¢atku svych plant. Nebo si alespot muzete uSetiit nepiijemnosti spojené s
pferuSsenim provozu ambulance.

Misto, kde budete praxi provozovat. Centra méstskych aglomeraci s vétsi koncentraci obyvatel a tedy
1 potencialnich pacientii nebo spiSe okrajové ¢asti ptipadné odlehlejsi oblasti na venkove dosazitelné
dobte autem, kde I1ze bez problémt zaparkovat, ovSem dosazitelnost hromadnou dopravou mitize byt
sloZita.

Vzdalenost od domova. M¢la by byt tak akorat. Pokud to budete mit do ordinace opravdu blizko,
budete tam travit daleko vic ¢asu nez je zdravo. Dlouhé dojizdéni ovSem také konzumuje Vas volny
cas.

Prostory, kde se ambulance nachézi. Vasi volbu ovlivni jist¢ mnoho faktorti. Kromé dobré adresy jisté
pristup pro omezené pohyblivé pacienty a také moznost zdsahu zachranait, pokud byste museli k
n¢jaké akutni ptihod¢ tuto pomoc ptivolat. Budete-li je vybirat, snazte se, aby volba byla kone¢na.

Stéhovani ordinace je velka komplikace, vzdy muzete pocitat s tim, ze ¢ast klientely ztratite. Potidit
si vlastni nemovitost je finan¢n€ narocné, na druhou stranu si ji mizete upravit zcela podle vlastnich
potifeb. Finan¢né je celkem jedno, jestli platite najem nebo hypotéku — jen s tim rozdilem, ze po
splaceni hypotéky Vam nemovitost bude patfit a mizete s ni nalozit podle potfeby. Pamatujte na to,
ze jakékoliv stavebni Upravy je obtizné provadét za provozu. Dobie promyslete, co ve svém oboru
muzete v budoucnu potiebovat. Pfi planovani vyuziti jednotlivych mistosti v uzivaném objektu
myslete i na to, Ze si jednou budete chtit vychovat svého néstupce, ktery bude také pottebovat prostor
pro léCeni. Lépe je mit prostotu trochu vice, nez ordinovat ve stisnénych podminkach.

Zaméstnanci pfipadné partneti. V ambulanci je nutna daleko vice nez ve vétSim zdravotnickém
zafizeni spoluporace vSech zucastnénych. Nelze se smifit s tim, Ze se n¢kdo jen ,,veze“. Pé¢i o
pacienty musi byt vénovéna cel4 pracovni doba. Zadna pracovni sila neni dost levna na to, aby ostatni
museli pravidelné kontrolovat, zda své povinnosti splnila.

Pocitace a systém vedeni dokumentace. Pokud nejste v této oblasti vice nez pouceny uZivatel, svétte
starost o cely systém jedné osobé — pripadné jedné firmé. Nékomu, kdo za Vas vytesi nahly kolaps
techniky i v patek odpoledne. Pokud povedete dokumentaci pomoci software od nékterého z vétsich
distributori, vétSinou nebyva problém ziskat rychle radu nebo i pomoc cestou vzdaleného piistupu.



U menSich firem to mize fungovat podobné, jen je nékdy obtiznéjsi konkrétniho IT odbornika sehnat.
Ve chvili, kdy se lékat rozhoduje opustit bezpecnou pozici v zaméstnani, si mlizete polozit otazku:

Co kdyz nebudu mit dost pacientti? Ze své vlasti zkuSenosti ale i diky kontaktim s kolegy ze své
odbornosti i z dalSich specializaci bych tekla, Ze toto je opravdu néco, ¢eho se obavat nemusite.

Soukroma praxe piinasi kromé toho, co jste d€lali dosud, také hodn¢ manazérské prace, ale také
svobody v rozhodovani o tom, ¢im se chcete zabyvat a jak se o své klienty postarate. Pacienti se k
Vam budou radi vracet a ptivedou k Vam své rodiny i ptatele.



