Proc je dobreé stat se ambulantnim specialistou
MUDr. Marta Cervenkova

Kdyz jsem po ukonceni studia lékarské fakulty nastoupila do nemocnice, byl to
pro meé pfirozeny zacCatek prace lékarky. Potfebovala jsem se naucit uplathovat
medicinu v praxi, v kolektivu jiz zkuSeng&jSich lIékafru a sester nabyt potifebnou
sebedlvéru pro stale samostatnéjSi praci. Po néjaké dobé jsem se ale zacala
citit svazovana nékterymi vyzadovanymi postupy, nelibilo se mi nékteré
jednani a zpUsoby prace nadfizenych pracovnik.

Nakonec jsem se rozhodla stat se ambulantni I1ékafkou, tedy ambulantnim
specialistou a nikdy jsem toho nelitovala.

Otevrela se mi cesta k tomu, abych ja sama zaCala rozhodovat, jak budu s
pacienty pracovat.

Provozovani praxe ambulantniho specialisty je samoziejmé spojeno se
spoustou zafizovani a administrativnich povinnosti, ale to Ize vzdy zvladnout,
zvlasté, kdyz se ma €lovék na koho obratit o radu ¢i pomoc.

Pro mé se hlavnim radcem a pomocnikem stalo Sdruzeni ambulantnich
specialistu, jehoz ¢lenem jsem se stala hned od poCatku mé ambulantni praxe.
Velkou radosti pro mé bylo jiz zafizovani a vybavovani ambulance, kterou jsem
chtéla mit hezkou, abych se v ni citila dobfe ja i moji pacienti.

Byla jsem mnohem vic motivovana pro dalSi vzdélavani a ziskavani zkusenosti
a tak jsem se zacala pravidelné zucastriovat seminara, konferenci a kongrest
ve svém oboru.

A jsem to jen ja, kdo rozhoduje o tom, jaké vzdélavaci akce se kdy zucastnim.
Nemusim nikoho zadat o svoleni, dokonce se ani nikoho ptat, jestli mohu.

Stejné tak je to s dovolenou, kterou si vzdy sama planuji a sama o ni rozhoduiji.

Sama si také vybiram své spolupracovniky - se sestrou travime hodné
spole¢ného Casu, tvofime dobfe fungujici tym a tak je pro mé dulezité,
abychom spolu pracovné i lidsky dobfe vychazely.

ProtozZe jsem pfirozené emancipovana Zena, schopna samostatné pracovat a
uvédomovat si také potfebnou zodpovédnost, je pro mé nesmirné dulezité,
abych byla také respektovana bez ohledu na pohlavi i vék. A to mi prace
ambulantni specialistky také umoznuje, vCetné spravedlivé odmény prfesné
podle vykonané prace bez rozdilu pohlavi. Bohuzel to neni ani v souCasné
dobé v nasi spoleCnosti samozfejmosti a naopak jsou stale i ve zdravotnictvi
Zeny odménovany hdfe nez muzi, mladsi Iékafi hife nez starSi apod.

Pokud mam shrnout pro€ je dobré stat se ambulantnim specialistou i dnes, tak:



ambulantni specialista si sam vybira, v jakém prostfedi bude své pacienty
oSetfovat, sam voli jak je bude oSetfovat, tedy jaké zvoli pfistroje, jakymi
leky bude IéCit Ci jaké zdravotnické prostfedky bude pouzivat, jaké zvoli
metody vySetreni i I€Cby.

Je to on sam, kdo bude v zapocaté |éCbé také pokraCovat, tedy nedochazi
ke stfetim v nazorech na IéCbu a k jejim nechténym zménam jinymi kolegy
pfi dalsi navstéveé pacienta.

Sam si vybira své spolupracovniky a urCuje jakym zplsobem se v jeho
ordinaci pracuje i jaké je chovani k pacientim a jejich doprovodu.

Sam se rozhoduje o svém dalSim vzdélavani, tedy i o tom, jaké seminare,
konference Ci kongresy navstivi, do jakych kurzu €i workshopu se pfihlasi,
pfipadné o dalSim studiu.

Jako podnikatel si sam vybira veskeré vybaveni, pfistroje, pocitate, auto a
vSe dalsi, co ke své praci potfebuje

Je odménovan podle jasné danych pravidel vzdy za skute¢né vykonanou
praci bez ohledu na vék, pohlavi €i jina méfitka.



